
７月給食だより

給食レシピ紹介

材料（1人分）

・玉葱 ３５g

・豚こま肉 １０g

・人参 ２０g

・マッシュルーム １０g

・水煮大豆 ３０g

・じゃが芋 ２０g

・サラダ油 ２g

・食塩 ０.３g

・コンソメ １g

・砂糖 １g

・トマトケチャップ １８ｇ

・ウスターソース ０.５g

千代田幼稚園

２０２５年７月

この季節はじめじめした気候が続き、気温や湿度が高くなるので、細菌の繁殖による食中毒が起こりやすくなる季節でもあります。外から帰ってきた

ら手洗い・うがいをするのはもちろん、ご飯を食べる前にも必ず手洗い・うがいをするようにしましょう。

そして食材の衛生面にも気を付けて夏を乗り切りましょう。

・玉葱、人参、マッシュルーム、じゃが芋を食べやすい大きさにカットする

・大豆水煮とじゃが芋は、下茹でし、ざるにあけておく

（じゃが芋は、レンジでチンでもOK）

・サラダ油で、玉葱、人参、マッシュルーム、豚肉をしっかり炒め具材が、

しんなりしたら調味料等とじゃが芋、水煮大豆を加えてさらにいためる

味が全体に回ったら、お皿に盛り付ける

ポークビーンズ


